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Course: 
Powerful Personality Development 
การพฒันาบคุลกิภาพและจดัการภาพลกัษณ ์
 

Duration: 1 Day (9:00 – 16:00) 
 

หลักการและเหตุผล: 

การเป็นผูท่ี้มีบคุลกิภาพท่ีดีจากภายใน การแสดงออกท่ีนา่ประทบัใจ การนาํเสนอท่ีดี และการสือ่สารตรงจดุ คือบคุลากรท่ี

ทกุองคก์รตอ้งการ เรยีกไดว้า่เป็นผูม้ีทกัษะสาํคญัท่ีทกุสาขาธุรกิจในโลกปัจจบุนันีแ้สวงหา  

หลกัสตูรการพฒันาบุคลิกภาพและการจัดการภาพลกัษณ์ คลอบคลมุถึงการสรา้งบุคลิกภาพท่ีดี รวมถึงเสริมความรู ้

ทกัษะการแสดงออก ใหผู้เ้รยีนทราบถึงแนวคิด ภาพลกัษณ ์รวมถึงการวางตวั การสื่อสารอย่างมืออาชีพท่ีน่าประทบัใจ น่าเช่ือถือ 

ซึง่เป็นจดุเริม่ตน้ของความสาํเรจ็ในการทาํงาน รวมทัง้ยกระดบัความสมัพนัธท์ัง้ภายในและภายนอกองคก์รในระยะยาว  

 

ประโยชนท์ี่ได้รับ: 

• เพ่ือพฒันาบคุลกิภาพของผูเ้ขา้อบรมใหเ้กิดความนา่เช่ือถือและเป็นท่ีประทบัใจตอ่ผูค้นรอบขา้ง 

• เพ่ือพฒันาทศันคติท่ีดีตอ่ตนเองในการมุง่มั่นความสาํเรจ็ทัง้ในชีวติสว่นตวัและการทาํงาน 

• เพ่ือพฒันาความรูแ้ละทกัษะมารยาททางสงัคมและมารยาททางธรุกิจ 

• เพ่ิมความมั่นใจในตวัเอง ทาํใหม้คีวามพรอ้มท่ีจะปฏิบตังิาน สามารถเผชิญตอ่อปุสรรคในท่ีทาํงาน รวมทัง้จดัการดาํเนินงานใน

สว่นท่ีรบัผิดชอบไดเ้ป็นอยา่งดีและมีประสทิธิภาพ  

 

หัวข้อการบรรยาย: 
• จิตวทิยาการพัฒนาบุคลิกภาพ 

 เสรมิบคุลกิภาพภายในดว้ยการทาํความรูจ้กัตนเอง คน้พบจดุเดน่ จดุดอ้ยของตนเอง 

 เทคนิคการอา่นคนเพ่ือเขา้ใจวิธีคดิและความตอ้งการ สูค่วามสามารถแสดงออกอยา่งเหมาะสมกบัตอ่คนหลากหลาย

ประเภทในทกุสถานการณ ์

• ภาพลักษณแ์ละการแต่งกาย (Brand Image & Grooming) 

 การวเิคราะหโ์ครงหนา้ สผิีว เพ่ือเรยีนรู ้Style การแตง่หนา้ การเลอืกทรงผม ท่ีเหมาะสมกบัตนเองและงาน 

 เรยีนรู ้Style การแตง่กาย Items ตา่งๆแบบสากล เครือ่งประดบั อปุกรณ ์การเลอืกใช ้Dress Code วิธีการเลอืกสทู  

ชดุทาํงาน ใหเ้หมาะสมกบัรูปรา่ง  

 เรยีนรูห้ลกัการใชส้สีนั ท่ีสง่ผลตอ่ความคิด ความรูส้กึของผูพ้บเห็น  

• การดูแลบุคลิกภาพ ท่วงท่าและการเคลื่อนไหว (Personality & Movement) 

 การยืน การเดินอยา่งถกูวิธี การถา่ยภาพท่ีดีและสวยงามเหมาะกบัสรรีะแตล่ะบคุคล 

 การทกัทาย การไหว ้การนั่งท่ีสวยงาม ถกูตอ้งตามหลกัสากล  

 การใชภ้าษากายเพ่ือการแสดงออก และควบคมุทางสงัคม 
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  การอา่นภาษากายในเชิงจิตวิทยา 

• การสื่อสารและการแสดงออก (Communication & Expression)  

 การใชภ้าษาพดู (Verbal) และภาษากาย (Non-verbal)  

 การใชเ้สยีง (Vocal) ท่ีเหมาะสาํหรบัคาํพดูเพ่ือการสือ่อารมณท่ี์ตอ้งการ ฝึกฝนการใชน้ํา้เสยีง ระดบัเสยีง นา่เช่ือถือ  

ออ่นนอ้ม เป็นมิตร และมั่นใจ   

 ภาษากาย สหีนา้ แววตา ในเชิงจิตวิทยาท่ีเหมาะกบัการพดูแบบตา่งๆ   

 การอา่นผูฟั้งจากภาษากาย 

 การช่ืนชม / ตาํหนิ / Feedback งาน เป็นตน้ 

• มารยาททางสังคม มารยาททางธุรกิจแบบสากล (Social Manners & Business Etiquettes) 

 มารยาทบนโต๊ะอาหาร  

 มารยาทการดื่มชา กาแฟ อาหารวา่ง 

 การยื่นนามบตัร 

 การเขา้พบผูใ้หญ่ แนะนาํตวั 

 การยืน การเดิน การนั่ง การไหว ้สาํหรบัการแสดงออกแบบทางการ 

 

วิธีการอบรม: 

• บรรยาย ดว้ยรูปแบบ Multiple Styles for Adult Learning  

• Workshop / Roleplay ท่ีไดป้ระโยชนแ์ละสนกุสนาน 

• Sharing / Consulting / Support สง่เสรมิการพฒันาใหก้บัผูเ้รยีน   

 

เหมาะสาํหรับ: 

• เจา้ของกิจการ ผูบ้รหิาร ผูจ้ดัการ และบคุคลทั่วไปท่ีสนใจดา้นการพฒันาบคุลกิภาพ   
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วิทยากร:  

วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒจิาก บริษัท บอสตนัเน็ตเวิรค์ จาํกดั 

 

วัน เวลา สถานที่ และค่าใช้จ่าย ในการเข้าร่วมงานสัมมนา  

วนัท่ี 7 กนัยายน 2569 เวลา 09.00 - 16.00 น. โดยสามารถเลอืกการเขา้อบรมได ้2 ช่องทาง ดงันี ้

1. เข้าร่วมอบรมที่โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สุขุมวทิ 20  หรือโรงแรมทีเ่ทียบเท่า  

(สถานที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิตอ่เจ้าหน้าที่ประสานงาน) 

คา่ใชจ้า่ยในการเขา้รว่มงานสมัมนา ราคา 6,500 บาท (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพ่ิม 7%)  

2. เข้าร่วมอบรมแบบทางไกลโดยการประชุม Distance Learning Instructor-led Virtual Class via Face to Face  

Application   

คา่ใชจ้า่ยในการเขา้รว่มงานสมัมนา ราคา 5,500 บาท (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพ่ิม 7%)  

 
สาํหรับรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาติดต่อผู้ประสานงานอบรม โทร: 02 949 0955, 02 318 6891,  

086 337 8266, Email: seminar@bostonnetwork.com และ Line ID: @bostonnetwork 

 

 

 

 

 

 
 

 

ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใชจ้่ายทางภาษีได้ 200%ของค่าใช้จ่ายจริง 

 (พระราชกฤษฎกีาฉบับที่ 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2548 เป็นตน้ไป) 

 
 

สร้างสรรคห์ลักสูตรสัมมนาคุณภาพเยีย่มโดย 
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แผนที่ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ สุขุมวทิ 20  (สถานที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิตอ่เจ้าหน้าทีป่ระสานงาน) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


